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انجام فعالیت کاغذتايی )اوريگامی( فايده های بسیاری برای کودکان 
دارد. اين هنر سرشار از جنبه های متعدد افزايش خلاقیت است که 
اســتفاده از آن، به خصوص در دوران کودکی، می تواند استعداد های 
کودکان را شکوفا کند. بســیاری از مراکز آموزشی در سراسر دنیا 
اين رشته را در برنامه های خود برای کودکان قرار داده اند. کاغذتايی 
ترکیبی از هنر و علم اســت و به نوعی به هر دو نیمکره ی مغز مرتبط 
می شود. برای ســاخت کاغذتايی نیاز است از هر دو دست استفاده 
کنیم؛ پس تمرين کاغذتايی ورزشی مفید برای مغز محسوب می شود و 
با توانمند کردن هر دو نیمکره ی مغز، در حل مسائل پیچیده به کودکان 
کمک می کند. کاغذتايی نه تنها در پرورش هوش بچه ها مفید است، 
بلکه برای کودکان استثنايی و با بهره ی هوشی کم هم قابل استفاده و 

بسیار مفید است.
در ادامه، برخی از فوايد آموزش کاغذتايی بیان مي شود:

  افزايش صبر و پیگیری کودک؛
  تقويت تجسم هنری؛

  پرورش خلاقیت کودک؛
  تقويت تمرکز و کمک به مهار فشار روانی )استرس(؛

  رشد مهارت های رياضي؛ 
  آموزش مهارت حل مسئله؛

 تقويت مهارت های اجتماعی؛
  جايگزينی مناسب برای بازی های رايانه ای؛

  زيادشدن شوق و علاقه به طبیعت و موجودات زنده. 

مراحل ساخت درخت به  روش کاغذتایی

 به يک کاغذ مربع شکل نیاز داريم. )در اينجا از کاغذ 15×15 يک رو 
رنگی استفاده شده است(. ابتدا کاغذ را از وسط تا می زنیم، به نحوی که 

يک مثلث ساخته شود. سپس تا را باز می كنیم.

 گوشه ها را به سمت خط تای وسط، تا می زنیم.

گوشه های سفید رنگ را که سمت بالا قرار دارند، به سمت بیرون تا می زنیم، 
طوری که روی خط تای سفیدرنگ بیرونی قرار بگیرند.
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هر دو تای مثلثیِ مرحله ی قبل را باز می کنیم و به سمت داخل شکل کاغذ را بر مي گردانیم و از وسط تا مي زنیم.
فشار می دهیم تا به صورت شکل درآيد.

 قسمت بالايی را از محلی که در تصوير نشان  داده  شده است، به سمت 
پايین تا مي زنیم.

قسمت پايین را به سمت بالا تا می زنیم، به نحوی که انتهای آن روی خط 
تای افقی وسط قرار بگیرد. قسمت بالای کار را هم کمی به داخل تا 

می زنیم.

دو قسمت نشان داده شده در شکل را تا می زنیم، به نحوی که دو مثلث 
کوچک تشکیل شود.

کاغذ را بر می گردانیم. درخت ما آماده است. قسمت تنه ی درخت را 
می توانیم رنگ بزنیم.

47

58

69


